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|. HosicHUTEILHAA 3ANHCKA

[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouyHOH nestenbHOCTH «llofBikHbIE HUIPB» 2,3  KIacChl
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PO «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

- denepanbHBIMU TPEOOBAHUAMHU K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEXKICHUSAM B YaCTH MUHUMAaIbHON
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpunayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
yTBepXIeHHH (heaepaiabHbIX TpeOOBaHMI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEXKICHUSAM B YaCTH MUHUMAJILHOM
OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mpoliecca U 000pyJ0BaHUS YIEOHBIX IOMEIICHUI»);

— @denepalibHBIM TOCYAapCTBEHHBIM O0OPa30BAaTEIbHBIM CTAHIAPTOM HAYaJIbHOIO OOIIETO
obpazoBanus (mpukaz Munobpuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEp>KIeHUH U BBEACHUU B
neiictBue (QenepaIbHOro TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa HAYaIbHOTO OOIIero
00pazoBaHUN»);

— Ha ocnoBe npumepHoO#t mporpaMmbl BHEYPOUHOI'O Kypca, aBTOpCKasi mporpamma —
«IToaBwxubie urpei» backaesa E.A,2013r.

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HarpaBiueHuo «[loaBHIKHBIE HIPBD» MOXET pAacCMaTpUBATbCA KakK OJHA M3 CTYINEHEH K
(bopMHpOBaHUIO 37J0POBOro 00Opa3a *HU3HM U HEOThEMJIEMOW YaCThbIO BCErO BOCIUTATEIbHO-
00pa3oBaTeNpHOrO Ipolecca B mIKoje. JlaHHas mporpaMma HampaBiieHa Ha (OpPMHUpPOBAHUE,
COXPAaHEHHE U YKPEIUICHHS 310POBbsI MJIA/IIINX IIKOJIBHUKOB.

[logBukHass wWrpa - OCMBICICHHAs JACSATEIBHOCTb, HAIPABICHHAs HA JIOCTHXKCHHUE
KOHKPETHBIX JBUraTeJIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS ycinoBusaxX. [loaBmkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHMS JeTei. XapakTepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHUM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pPEOEHKa: B HIpe
OJHOBPEMEHHO OCYLIECTBIIACTCA (U3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPaBCTBEHHOE, 3CTETHUYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHAs JBUTaTelbHas JEATEIbHOCTh HIPOBOIO XapakTepa M BbI3BIBAEMBIC €IO

HOJIOKHUTEIbHBIE SMOLIMU YCHWIINBAIOT BCe (PU3MOIOIMUYECKHE MTPOLECCHl B OPraHU3Me, yaydIatoT
paboTy BceX OpraHoB U cucteM. BosHuKaromme B UIrpe HEOKHUJIAHHBbIE CUTYallUH MPUYYAIOT
nerell 1esnecoobpa3sHo MCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE ABUraTelbHbIE HABBIKA. B MOJIBHKHBIX
Urpax co3faroTcsi Hambosiee OJaronpHUsITHBIE YCIOBUS s pPa3BUTHUSL (U3NYECKUX KAyecTB.
YBIIEYEHHBIE CHOKETOM UTPBI, I€TU MOT'YT BBINIOJIHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJHHU U
T€ XK€ JIBM)KCHUS, HE 3aMedasi yCTAIOCTH.
WUrpsl moMoraroT peOeHKY pacIiupsTh W YIIyOJsThb CBOM INPEACTaBIEHUS 00 OKpyXkaroei
JEHCTBUTENBbHOCTU. BBINONMHSAS pa3nuuHble pojiu, U300paxkas pa3HOOOpas3Hble NEWUCTBUS, AETU
MIPAKTUYECKU HCIIONB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX JKMBOTHBIX, IITULl, HACEKOMBIX, O SBJIICHUAX
MIPUPOJBI, O CPEICTBAX NEPEIBHKEHMS, O COBPEMEHHON TEXHUKE. B mporecce urp co3narorcs
BO3MOYKHOCTH I Pa3BUTHS PEYM, YIPAKHEHHS B c4yere W T.1. HapoaHble NMOABMKHBIE UIPBI
ABJISIFOTCA TPAJAMIMOHHBIM CPEACTBOM INENATOTMKU. VICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpa)Kajucs
o0pa3 KHU3HM JTI0JIel, UX OBbIT, TPYA, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, MPEACTABIECHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJIaHue 00JIafjaTh CHUJIOHM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTON U KpacoTon
JBKCHU; MPOSBIATh CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYHWBOCTh, BOJIO U
cTpemiieHe K mobdexe. OCOOEHHOCTh MOABMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, UIyTOK, 33J10pa; ABUKEHUSI TOUYHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO CONPOBOXKIAIOTCS HEOXKHJIAHHBIMH BECEIIMA MOMEHTAMHU 3aMaHUYMBBIMH U
JOOMMBIMU ~ MJIQIIIUMHU  HIKOJbHUKAMU CYHUTAKaMHU, KepeObEBkamu, moTemkamMu. OHuU
COXPaHSAIOT CBOK XYIO0XKECTBEHHYIO IIPEJIECTb, 3CTETHYECKOE 3HAYCHUE M COCTABIIAIOT
HEHHEHINNH HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.



Leas nporpammbl- Co3nanue Hanbosee OJIAarONpUATHBIX YCIOBUU At OPMHUPOBAHUS
y MIIQIIINX MIKOJIbHUKOB OTHOIIECHHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y *H3HU KaK K OJHOMY W3 TJIaBHBIX
IIyTE€H B JOCTHIKEHUHU yCIIEXa.

enu u 3amayn mporpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH MO CHOPTUBHO-

0370POBHUTEILHOMY HampaBieHUI0 «[loqBHKHBIE HWTPH» COOTBETCTBYIOT IIEJIIM M 3aJadam
OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM MporpaMMel, peanuzyemoit B MKOY OOIL Nel3

Lensi0 peamm3anMu OCHOBHOM 00pa30BaTENbHOW MPOrpaMMbl  HAYaIBHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHusl SBISICTCSl OOECreueHUe IUTAaHUPYEMbBIX PE3YJIbTaTOB MO JIOCTMKEHHIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM IIKOJIBI 1IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, YMEHUM, HaBBIKOB U
KOMIIETCHIIUM, OMpeeNsieMbIX JUYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIECTBEHHBIMH, T'OCYIAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMU 1M BO3MOXKHOCTSIMM  pEOEHKA MIIAILIETO LIKOJBHOIO BO3pAcTa, WHIMBUIyaIbHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/J0OPOBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTynmeHHM HAYaIbHOTO OOIMIETO OOpPa30BaHUS PEIIAIOTCS
CleyoIre 3a/1a4M:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPaXMTAHCKOW  WJICHTUYHOCTH U  MHPOBO33PEHUS
00ydJaromuxcs;

» (opMmupoBaHHE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpTaHHW3aIlMH CBOCH
NEeSTENIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH IIEIM M CJIe0BaTh UM B Y4eOHOH NeATENbHOCTH,
IUIAHUPOBAaTb ~ CBOK  JIESATENIbHOCTb,  OCYILECTBJISATH €€  KOHTPOJIb U OLEHKY,
B3aMMOJICHCTBOBATH C MEIaroroM U CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IpOILIEeCCe;

» IIyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BHUTHE " BOCIIMTaHHE oOyuarouxcs,
npelycMaTpuBaroliee MPUHATHE HMH MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJILHBIX [ICHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3MUecKoro U JyXOBHOTO 3710POBbS 00YYArOIIUXCSI.

[IporpaMMa Kypca BHEYpPOUYHOW MAESITENBHOCTH IO CIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HarpaBieHuto  «[logBM)KHBIE WrpBD» COCTaBJieHa B  COOTBETCTBUU C  BO3PACTHBIMU
0COOCHHOCTSIMU O0YyYaromuxcs U paccuuTaHa Ha mpoBeneHue 1 yaca B Hemento:2,3 kiacchl -34
yaca B IoJl.

I1.Conep:xkanue Kypca BHEYPOUHOM 1eSITEIbHOCTH

@®opMbl yyeTa 3HaHUN M YMEHUH, CHUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIMX MAaTePHANIOB JUIsl OLIEHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOCHUS IPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JesATENbHOCTH. KOHTpoms
OIICHKA Pe3yJbTaTOB OCBOCHHUS MPOTpaMMbl BHEYPOUHOH JIEATEIHHOCTH 3aBUCHT OT TEMATUKH U
CoJepKaHusl n3ydaeMoro paszzena. [IpoayKTHBHEIM OyneT KOHTPOJb B MpOIlecce OpraHU3aluu
CIeAYIOIMX (HOpM IEATETBHOCTH: BUKMOPUNbI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COPEeBHOBAMENbHO20 XapaKmepd, OYEeHKA YPOGHs pe3yIbmamos OesamenbHoCmu (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pezynomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbBIX NPOCPAMMAXUOD.

«lloosusicrvle uzpov)
2kaacce (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 1acon)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUN
urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTro Oera

Hpakmultecmte 3aHAMUA.



o Kommnexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»

o Kommexc OPY B amwxkenun. Urpa «K cBoum duaxxkkam». Urpa «Zlenb 1 HOUb».

e Kowmmiekc OPY B koj0HHE 110 0OIHOMY B JiBMKeHUH. Mrpa « BeI30B HOMEpPOB»
Urpa «IlycToe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»

o Kommnexec OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3sa». rpa «BopoObu-ONpHITyHINKIY.
Hrpsi ¢ nppekkamu (44aca)

Teopus. [lpaBuia 1o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUHU UTP C IIPBDKKAMH.

[TpodunakTrka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHAIIMK JIBH)KCHHUHA B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOorey». Urpa «BopoOy1iku».
o KomMmekce ynpaxkHeHui ¢ JiuHHOM ckakaikoil. Urpa «Y gouka». Urpa «KTto BbIiie»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSUOMY.
o Kommneke OPY ¢ kopoTkoi ckakankoil. Urpa «lloiimaii nsarymky». Urpa «IIpepkku ¢
IIOBOPOTOM
HUrpsi ¢ Msauom (64acoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS IPU UTPAX C MAYOM.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o CosepuieHcTBOBaHUE KoopAuHanuu aemxeHnid. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o PasButue rmasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenava mssua. Meranne Ms4a

Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coelt msu»

e VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYIII; MBIIII PyK U uiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
nsaTuTcs Hazan». Urpa « Ckopslil moes3my.

e OOyuenue OpocaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE Msiya B UTPE.
Bbpocku n noBis msua. Urpa «Kto cambiili metkuity. Urpa «He ynmyctu msiuy.
Hrps1 manoii noasu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. [IpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MIPH MTPOBEICHUU UTPHI MAIOH
MOJABUAKHOCTH.

Ipakmuueckue 3anamus.



o Kommnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHuid «PoBHas cinHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenMKaHbD».

o Kommeke ynpaxxnenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mpika». Mrpa «Pydeex».

e VYipaXHEHHs Ul UCIIPABIICHUS HAPYILIEHUH OCAHKU U Iiockocronus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.

e T'mMHacTHUeCcKHE MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHHs, (PUI'ypHasi MAPILIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunTy. Urpa «4To u3MeHmI0CH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akauBaHUe U €ro BIUsHUE Ha opranusMm. IIpaBuna 6e30macHOro nNoBeaeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKaxX, caHkax. MHCTpyKTax 1o TeXHUKE 0€30IaCHOCTH.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Urpa «Jlenum cuexnyto 6a0dy».

e MUrpa «JlenuM cka304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble oe3ga.

e MUrpa «Ha oanHoii bIKe».

o MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIx»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOTO MOBEICHHS TIPH MTPOBEACHUH dCTadeT
CriocoOb! ieneHus Ha KoMaHibl. CUUTaJIKH
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:
e Becemnbie crapThl
e Ocradersl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e DOcradetsl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKOpbIi Moe3/y.
e Ocrtadersl «YeMIUOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBI.
e Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. Victopust U3ydeHus U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUThbIe cOOMpaTenu U OPraHu3aTopbl UIp.
Hrposast TepMHUHOIIOTHA.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa «berynox»

o PaszyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepé€souka»

o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Kotem»

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".



3kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuina TeXHUKU 0€30MaCHOCTU. 3HaYeHHE Oera B KHU3HU YeJIOBEeKa U KUBOTHbIX.
Jly4miue nerkoaTiieThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

Ipakmuueckue 3auamus.
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « OuUivH 1 OTaIIKu»
e Kommnexc OVP B aBmxenuu. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nTHAIIKN
e Kommuexkc OPY B kosnoHHe no ogHoMy B aBmkeHuu. Urpa «Kpyrosele nsatHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH MPU UTPe ¢ MAYOM. PasydrBaHue cUUTAIIOK.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

o Kommnekec OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeuun cTaBUTHY
e Kommnekc OPY ¢ Oonpimmmu msiuamu. Mrpa «IlepeOpacbiBanue msuay»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kommexc OPY ¢ nHabuBHbIME Mssuamu. Urpa «Bei6eit Msta u3 kpyray. Urpa «3amumait
ropoa».
e Kommueke OPY ¢ msuamu. Urpa «["onka mstueit». Urpa «I[lonaau B iens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperixkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuna TeEXHUKHU 6€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
[l 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITATh.
Bunel npeikkoB. PazydnBanne cuuTasnox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Mrpa «/lenyiika — poxok».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune narymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopsda 3a mpbDKKHY.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Comnka Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrpsb1 Manoii nogBHKHOCTH (6 4acoB)

T eopusl. HpaBI/ma TEXHHMKH 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUIrpaMi Ha BHUMATCIIbHOCTD.



Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3amnpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3y4lBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOH. OCTOPOIKHO JeI.
3araJku 1 ocjaoBUILbl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CTtpoum KpenocTby.
o Urpa «B3sTue CHEXXHOro ropoJKa.
o MUrpa «JlenuMm cHETOBUKAY.
o Urpa «MeTKOH CTPEIoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMHU cioco0aMu KOMaH]I Ha TPYIIIIHI.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Ocradersl «Ilepenan — cagucky, «Msu cpeaemy», «llapanrotucte», «Ckakaika Mo
HOTaMmy, «Taukay.
e Ocradera «Hennounslii 6ery, «Ilo nenoukey, «Br13oB HOMepOBY», «Jlopoxkn», «1lapux
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 6omb1ioi M4 Briepeau ceods», «Hutku
HaMmaTbIBaThy, «llepenava Maua B kosoHHEY, «Iloe3m».

Hapopanbie urpsoi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHast UTpoBas KynbTypa. Opranusanus U IpoBEACHHUE UTP Ha
Ipa3HUKaXx.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

o PasyuuBanme Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".
e PasyuuBanue HapoanbsIx urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PasyuuBanue HapoassIX urp. Urpa «Mortanpmuusn
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa "Mumenn".



MaTepuajabHO — TeXHHYECKOe o0ecnieyeHue MPOrpaMmMbl: Ms4H, CKaKaJIKu, 00pyyH,
TUMHACTUYECKUE TAJIKH, KeTJIH, PaKeTKH, KaHAT, TMMHACTUYECKNE CKaMeHKU, CTeHKH, MaThl.

MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMmMbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CYUTANIKH, 3araJiKi, CTUXHU, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHUHU, TTOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIIEUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbI M1 MEeTONLI

[Tpu peanu3anuy NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIe METOIbI O0yUeHUS:

e CIIOBECHBIC: paccka3, 00BbsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e  HaIJIAJHBIE: IOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALUs WJUIFOCTPATUBHOIO MaTepHUaa;

e MPAaKTUYECKHE: apOOMPOBAHKE HOBBIX UTP: UT'PHI HA CBEKEM BO3JIyXe Ha MIKOJIHHOM
CHIOPTUBHOM IJIOLIAAKE, SCTadeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I11.IL1annpyemble pe3yabTaThl OCBOEHHUSI KYPCca BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMHM [POrpaMMbl BHEYPOYHOH JESTEIBHOCTH TI0
CHOPTHUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHUt0 «lloBrkHbIe UrpbD» sBiIseTCS (OPMUpPOBAHUE
CIEAYIOLIUX YMEHUM:

. LETIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTHUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTallMsl Ha YycleXx B Yy4yeOHOW JeATeJbHOCTM U IOHMMAaHUE €ro
MIPUYMH;

. CHOCOOHOCTP K CaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KpPUTEpHsS  YCHEUIHOM
JIEATEIIbHOCTH;

. aKTHUBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHUE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIINAIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIU U CONEPEKUBAHUS;

. MPOSBIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAONOOMEe W  YIOPCTBO B
JIOCTUKEHUH TIOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHHE MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEW HYXKHAeTCH,
TOTOBHOCTHU MPUHSATH HA C€0S1 OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHBALMU JOCTHKEHUS U TOTOBHOCTU K IPEOIOJIEHUIO

TPYAHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTe€rMil  COBJIAJAHUSH  YMEHMS
MOOUJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHHE IPaBUII 30POBOT0 U 0€30MacHOro 00pasa >KU3HHU.
MeranpeaMeTHbIMHM  pE3yJbTaTaMU [POTpaMMbl BHEYPOUHOM JESATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBiieHut0 «lloaBrkHbIe UTpbD» sBiIseTCS (OpMUpPOBAHUE
CIIEIYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerictBuil (YVY):
1. Pecynamuenvie YY/I:

° yYMEHUS TUTAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU
JIEHCTBHS,

° TUTAHUPOBAHUE OOIIEH 1eNT U MyTH €€ JOCTHKEHHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U poJieit B COBMECTHOU JIeATEIBHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOHQIUKTOB;

° OCYUIECTBJIECHUE B3aMHOTO KOHTPOJIS;

° OLICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJAEHUS W TOBEACHHUS TMapTHEpPA W

BHECEHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB;
. MPUHUMATh U COXPAHATh y4eOHYI0 3a/1auy;



° IUIAHUPOBATh CBOM JICMCTBUSI B COOTBETCTBUHU C MOCTABJIECHHOW 3ajadyeil u
YCIIOBUSIMU €€ peaN3aliH;

° YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TNpaBWja B IUIAHUPOBAHUM UM KOHTPOJIE
croco0a pelieHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEJIOKECHUSI M OLICHKY YIUTENEH, TOBapHUIIIEH,
poauTeNeH U APYrux JOJCH;

° pasnuyath Crocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

° BHOCHUTHh HEOOXOJMMbBIC KOPPEKTUBBI B JICHCTBHUE IIOCJIC €0 3aBEPIICHHS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM W Yyd€Ta XapakTepa CJACTaHHBIX OIIMOOK, HCIOJb30BATH
IPEUIOKEHUS U OLIEHKHU /7Sl CO3JJaHUsl HOBOT'0, 00JIee COBEPILEHHOIO pe3yJbTaTa.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAUTh JIONOJIHUTEIbHYIO MH()OpMAIUIO 110
COJIEPXKAHUIO KypCa, UCIOJIb3Ysl TONOJHUTENBHYIO JIUTEPATypy, CBOW KM3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepalaThIBaTh OJIyYEHHYIO HH(POPMALNIO, A€IaTh BBIBOABI;

¢ 1peoOpa3oBbIBaTh MHPOPMALIHMIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: MpEAaraTh
CBOM IpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® yCTaHaBJIMBATh NIPUYMHHO-CIIEICTBEHHBIE CBA3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

J B3aUMOJICIICTBME, OpUEHTalUusi Ha MapTHEpA, COTPYJHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CpEJICTBA Ul pPELICHUs
pa3InYHbIX KOMMYHHKATUBHBIX 3371a4;

o JIONYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILECTBOBAHHUS Y JIIOJEH Pa3JIMYHBIX TOYEK
3peHus, B TOM 4YMCJI€ HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOM, U OPHUEHTHPOBATHCS Ha
HO3MLIMIO NapTHEPA B OOLIEHUU U B3aUMOAECHCTBUM;

J YUUTBHIBaTh Pa3Hble MHEHUS M CTPEMHUTHCS K KOOpPAMHALMMU PA3IUYHBIX
HO3ULIUN B COTPYIHUYECTBE;

o (dbopmMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIIHIO;

J JIOTOBApUBaThCA M NPUXOJUTh K OOILIEMY pEHIeHHI0 B COBMECTHOM
JeSITEIbBHOCTH, B TOM YHUCJI€ B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBAPMBATbCA O TMpaBWiaX OOIIEHUS U TOBEACHUS U
CJIEIOBAaTh UM;

. YUUTBHCS BBIIOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yibmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:

[lepBocTEnEHHBIM pE3yJIBTATOM pEANM3ALUN [POTrPaMMbl BHEYPOUHOU JI€ATEIBHOCTH
aBysieTcsl (pU3MYecKasi MOATOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHHH,
BBICOKU YPOBEHb Pa3BUTHUS )KM3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEJUIEKTYaJIbHOE
pa3BuTHe

o JBUTATEIbHAs TMOATOTOBICHHOCTh KAaK BAXKHBIM KOMITIOHEHT 370POBbs
y4anmxcs;

. pa3zBuTHe GU3HIECKUX CIIOCOOHOCTENH;

o OCBOCHHE TIPAaBUII 3I0POBOTO M OE301IacCHOTO 00pa3a )KU3HH;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

o MIOBBIIIIEHUE COLMATBHON U TPYAOBOW aKTUBHOCTH; TJIAHHPOBATH 3aHSATHUS

q)HSI/I‘ICCKI/IMI/I VIIPA)KHCHUSAMU B PCKUME OHA, OPraHU30BbIBATH OTALBIX U JOCYI' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCJCTB (1)1/131/1‘—1601(0171 AKTUBHOCTH,

L4 OpPraHnu30BbIBATH U TPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU MMOABHUIKHBIC UT'PBI;
L4 BzaumogeiictBoBaTh €O CBCPCTHUKAMU 110 IpaBuJIaM IIPOBCACHUA
MOABUIKHBIX UT'P U COpeBHOBaHHﬁ;



MPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)KHbIE ABUraTeJIbHbIC HABBIKK U YMEHHS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOaMH,
B PA3IMYHBIX U3MEHSIOLIUXCS, BADHATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeGoBanus K 3HAHUSIM H YMEHHSIM, KOTOPbIe 10JKHBI MPUOOpecTH 00yyalouuecs B
npouecce peajn3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHO /1esITeIbHOCTH
B xome peamuzanus nporpaMMbl  BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HarpasieHuio «[1o1BHKHBIE UTPBI» 00yJarouuecs JOHKHbI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTUS MTOABUKHBIX UTp B Poccuu;

J NeIarOrMYecKkue, (PU3MOIOTUYECKHE H  IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHUs JBUTATEIHHBIM ACHCTBHUSIM U BOCITUTAHUS (PU3MYECKUX KAYECTB;

. BO3MOXXHOCTH ()OPMHUPOBAHUS WUHIUBUAYAIbHBIX YE€PT CBOWCTB JMYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHI;

. WMHJUBUAYAJIBHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 33 Pa3BUTUEM aJallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIyIeHUs 3/J0POBbs U MOBBIIICHUE (PU3UIECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWwia JIMYHOW TUTHEHbI, MpO(UIAKTUKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS
J0Bpa4yeOHOI MOMOIIY; BIUSHUE 3JJ0POBbsI HA YCIEUIHYIO YUeOHYIO 1eATeIbHOCTb;

J 3HaYeHHE (QHU3MUECKUX YIPAKHEHWHA i COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS
3/10pOBbSI;

JoJzKHBI yMETh:
aICKBAaTHO OLICHUBAThH CBOE IMOBCACHHUC B JKU3HCHHBIX CUTYyallUAX,
OTBEYaTh 33 CBOU MOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTYAIlH BHIOOPA;
o TEXHUYECKH TMPABUIBHO OCYIIECTBIATH JIBUTaTellbHbIE JIEWUCTBUSA,
UCIIONIb30BaTh HMX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIbHOW JESATENHOCTH W OpTaHHU3aINH
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. IIPOBOJUTHL  CAMOCTOSATEIBHBIC 3aHATHSA IO PA3BUTHUI0  OCHOBHBIX
bu3nuecKnux crocoOHOCTEl, KOPPEKIIUN OCAHKH U TEIOCI0KEHUS;

. pa3padarbIBaTh WHIAWBHIYaTbHBIH JBUTATEIbHBIA PEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIIPAKHEHHS,

. YIPaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMH, 3((HEKTUBHO B3aWMOJIEHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BIIQJAECTh KYJIbTYpOl OOILIEHMUS;

o coOnoaTh MpaBuiia 0€30MacHOCTH M HPOPUIAKTHKH TpaBMaTu3Ma Ha

3aHATUAX (PUBUYCCKUMH YIPOKHEHHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIbL TPU TPaBMax H
HECUHACTHBIX ClIy4dasaXx;

J MOJIb30BAThCS COBPEMEHHBIM CHIOPTUBHBIM WHBEHTApEM u
00opyoBaHUEM.



IV. TemaTuyeckoe nJiaHMpoOBaHUe

2 Ki1ace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansitust Koa-Bo | DieKkTpoHHBbIE
/n pa3geia (uu¢posBbie)
4acoB o0pa3oBaTte/ibHbIC
pecypchl
1 | HWrpaco6erom | Th. Urpa «Bopons! u 1 ®u3kyibsT. Ypa
BOPOOBH»
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «Copymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «JleHb 1 HOUbY. 1
4 Urpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymiku». 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha ogHoi Hore | 1 ®uskyneT.Ypa
NPbIEKKAMEA
8 Hrpa «Kto BpIiIe)» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIuarBUHBI ¢ MsdoM». | 1
10 Urpa «Iloiimail marymky». 1
11 | Urpsei ¢ msauom | Urpa «Ceeun». 1 @uskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Wrpa «llepenan — canuco. 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKHY. 1
14 Urpa «Pak nsatutcs Hazamy. 1
15 Urpa «KT0 camblii METKHI». 1
16 Urpa «He ymyctu msia» 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17 | Wrpsl magnoii | Urpa «Kapauku u BeETUKaHbD). ®uskynsT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 I/IFpa «KOH_IKa W MBIIIKA». uraru/moblle game
4 yaca
19 Urpa «YeMIHOHBI CKaKaJIKW.
20 ['mMHAcCTHYECKHE TTOCTPOSHUS,
pasmbIkaHus, purypHas
MapIIuPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
mecton. Urpa «Jlabupunry.
Urpa «UTto uzmenunocs?»
21 3umHue Urpa «Jlenum cka3o0yHbIX Ou3KkynbT.Ypa
3a0aBbl rEPOEBY.
https://www.fizkult-
22 4 yaca Wrpa «Jlennm cHexHyto 6aby». ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Cannbie moesnay.
24 Urpa «E31a Ha nepekaagHbIx»
25 Acradersl Ocradetst «ber OuskynbpT. Ypa
COPOKOHOXKEK».
https://www.fizkult-
26 5 qyacoB Ocradets! «ber mo Koukamy, ura.ru/mobile game
27 Ocradetsl «Pak narutcs
Hazaay, «CKOPBIN MOE3/T».
28 Ocradersl «YeMIUOHBI
CKaKaJKi», «BIOHBD.
29 Ocradersr «CTpeko3ni», «Ha
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» Ou3kynbpT. Ypa
HApO/HbIE
31 UTPbI Hrpa «BeryHok https://wwv_v.flzkult—
ura.ru/mobile_game
S yacos
32 Urpa «Bepépoukay
33 Urpa «Koten»



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

34 Urpa "' lenymika - canoxxxuk". | 1
3 kiacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansitus Koa-Bo | DiekTpoHHbIE
/m pa3neia (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTejbHbIe
pecypcbl
1. | HUrpsl c 6erom | Th. Urpa «YUenHok». 1 Ou3KyIbpT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacos Wrpa «3meiixay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «OunvH 1 NTAIIKN 1
4, Urpa «Kpyrosele natHamkmn» | 1
S. Urpa «MHoro tpoux, xBatutr | 1
JTBOMX»
6. | Arpol ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH 1 OusKkynpT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Msiuuk KBepXy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryunii Msa». 1
9. Urpa «3ammuimiaii ropoay. 1
10. Urpa «ITonaau B 1esiby. 1
11. Hrpsi ¢ Hrpa «/lenymika — poxoK». 1 @uskynsT.Ypa
NPbEKKAMEI
5 yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOy1iku u KOT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenue asarymex».| 1
14. Urpa «boprba 3a IpbIKKI. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

15.

Urpa «KT0 nepBsiit?».

16.| Hrpswi magoii | Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyIbpT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 uacon Wrpa «3anpeientoe ura.ru/mobile_game
JBUKCHHE.
18. Urpa « Mope BomHyeTCSI».
19. Hrpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Urpa «Ctpoum KpenocTh. ®uskyneT.Ypa
3a0aBbl
3 yaca https://www.fizkult-
23. I/Irpa «MeTtkun CTPECIIOK». ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHEroBukay.
25. Jcradernl Ocradets! «Ilepenan — cagucb» @uskynsT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. I/Irpa «Ckaxanka o HOTaMM». ura.ru/mobile game
27. Ocradeta «BbI30B HOMEPOBY.
28. Octadera «HenHouHBIH O6ery,
«IIo nenouxe».
29. Ocradera «Benepko ¢ BOAON»,
«HuTKM HaMaTHIBaTh.
30. Ocradera «Katu 60mbmon Mg
BIIEpEaN CEO».
31.| Hapoaubie Urpa «'ycu - neGeamn» @uskynsT.Ypa

UI'PHI



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

32.

33.

34.

4 yaca

Urpa "'T'openxu".

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Urpa «MoTtansuiuub»

Urpa "Mumenu".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

